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 I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU

1. Kiến thức: Ôn lại các kiến thức đã học như: chuyển động, lực và biểu diễn lực; áp suất các chất, lực đẩy acsimet; công cơ học.


2. Kĩ năng: Ôn lại các dạng toán chuyển động; cách biểu diễn một lực bằng vectơ lực; giải thích được một số hiện tượng trong thực tế; vận dụng kiến thức về áp suất các chất, lực đẩy acsimet để giải một số bài tập.


3. Thái độ: nghiêm túc trong việc làm đề cương, ôn tập, có thái độ tích cực để chuẩn bị cho thi HKI.

II. PHẠM VI ÔN TẬP

a. LÝ thuyÕt

1. Thế nào là chuyển động đều, chuyển động không đều. Viết công thức tính vận tốc trung bình của chuyển động không đều (giải thích các đại lượng có mặt trong công thức)

2. Thế nào là lực ma sát trượt, ma sát lăn, ma sát nghỉ?

3. Áp lực là gì? Viết công thức tính áp suất chất rắn, chất lỏng và giải thích các đại lượng có mặt trong công thức.

4. Viết công thức tính lực đẩy Acsimet tác dụng vào vật khi nhúng chìm vật vào trong chất lỏng. Nêu điều kiện để một vật nhúng trong chất lỏng chìm xuống, nổi lên và lơ lửng trong chất lỏng.

b. Bµi tËp

 I. Bài tập định tính ( Áp dụng thực tế)


1. Giải thích các hiện tượng sau:



a) Giũ mạnh quần áo thì bụi bẩn bay ra.



b) Khi nhảy từ trên bậc cao xuống, chân ta bị gập lại.



c) Người đang chạy vấp phải hòn đá lại ngã về phía trước.



d) Tại sao đi dép, giầy lâu ngày thì đế bị mòn.



e) Tại sao nhà mới lau thì đi dễ bị ngã.


2. Thực hành: Với quả bóng bơm sẵn và một số chất như: cát, nước, xốp. Em hãy làm cho quả bóng chìm xuống khi cho quả bóng vào trong chậu nước.
II. Bài tập định lượng

1. Một người đi xe đạp xuống một cái dốc dài 100m. Người đó đi 25m đầu hết 10s; 75m sau hết 15s. Tính vận tốc trung bình ứng với từng đoạn dốc và cả dốc.
2. Một vật nhúng trong một bế nước có chiều cao 2m.

a) Tính áp suất của lên vật biết vật cách đáy bể 50 cm.

b) Tính lực đẩy acsimet tác dụng lên vật biết thể tích của vật là 450 dm3
c) Nếu vật có khối lượng 3kg thì vật đó sẽ nổi lên hay chìm xuống.

( biết trọng lượng riêng của nước là 10 000 N/m3)
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